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Gemuseragout mit Reis oder Spaghetti

Sommergericht fir Vegetarier und Veganer

Zutaten fir 4 Personen

3 rote Spitzpaprika

2 grine Paprika

2 kleine gruine oder gelbe Zucchini
1 Aubergine

3 — 4 frische Tomaten (oder 1 Glas Tomatenfruchtfleisch)
2 EL Butter u. 2 EL Ol

Salz, Pfeffer

Y% TL Currypulver

Y4 TL Ingwerpulver

Einige Spritzer Tabasco

1 EL Zucker

Gerne auch % TL Kurkuma

Zubereitung

Gemiise waschen, putzen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Ol und Butter
erhitzen (vegan: nur doppelte Menge OI) und Gemiise darin kurz anbraten. Mit
Salz und Pfeffer wirzen, Tomatenfruchtfleisch hinzufiigen, mit Curry, Ingwer,
Tabasco und Zucker abschmecken. Kécheln lassen bis das Gemdse weich ist
und evtl. noch eine kleine Tasse Gemisebriihe dazu gieRen. Dazu passen Reis
oder Spaghetti.

Tipp: Sie kdnnen auch anderes frisches Gemuse verwenden.
Gutes Gelingen wiinscht Ihnen
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