Holunderbliten-Mousse mit Erdbeersolde
FUr 4 Personen

Zutaten;

3 Blatt Gelantine

125 ml Holunderbl{tensirup
250 g Quark

200 ml Sahne

Fir die Sol3e
250 g Erdbeeren
3 Essloffel Gelierzucker

Zubereitung:

Gelantine in kaltem Wasser einweichen. Holunderblitensirup erwérmen,
Gelantine gut ausdriicken und unter Ruhren im Sirup auflosen. Etwas abkihlen
lassen.

Quark und Sirup vorsichtig verrihren. Sahne steif schlagen und vorsichtig
unterheben. Creme mindenstens 3 Stunden kihl stellen.

Erdbeeren purieren und mit dem Gelierzucker aufkochen. 3 Minuten kdcheln
lassen.

Aus der Mousse Nocken ausstechen und die Erdbeersof3e darliber verteilen.
Gutes Gelingen winscht Ihnen
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